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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO
1.2 Localidad: N/A

2. Linea: CUIDADO INTEGRAL - ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS l

1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: LA MACARENA

2.1. Fecha de Ejecucion: )
[5]2026]a| 31 [ 5 [ 2026

2.2. Nombre del encuentro:  ACTIVIDAD 1 ECOAMIGOS Y ACTIVIDAD 2 RECICLAMIGOS

2.3. Acompariante soclal a cargo de la digitacion: Yeraldine Dangond (Responsable ambiental)

3. DESARROLLO
TR T P

Fomentar el cuidado ambiental y del entorno comunitario mediante la participacion de las personas mayores, reconoclendo sus saberes y experiencias, y facilitando su
adaptacion y vinculacién activa con su entorno social y natural.
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1. Realizar talleres de reciclaje y reutilizacion con las personas mayores.
2. Desarrollar jornadas de siembra y cuidado de la huertas de la Comunidad de Culdado La Macarena.

733, METODOLOGIATIE

ACTIVIDAD 1 ECOAMIGOS.

El dia 5 de mayo se llevé a cabo una jornada de siembra de plantulas de lechuga, remolacha, cllantro, entre otras. Esta actividad conté con el acompafiamiento del
instructor del SENA, Alberto, quien apoy6 el desarrollo de la jornada y realizé la donacién de algunas plantulas para fortalecer la huerta.

ACTIVIDAD 2 RECICLAMIGOS.

El dia 13 y 19 de mayo se lievo a cabo una actividad ludica y educativa con las personas mayores enfocada en el aprovechamiento de materiales reciclables y la

promocion del cuidado del medio ambiente. Durante la jornada, se explicd la importancia del reciclaje y la reutilizacion de residuos sélidos, incentivando la aeauvidad y
el trabajo en equipo mediante la elaboracion de un robot con materiales reciclados.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

ACTIVIDAD 1 ECOAMIGOS.

Durante la jornada se realizé la preparacion del terreno y la organizacion de las plantulas para su respectiva siembra. Con el acompanamiento del instructor del SENA,
Alberto, se brindaron orientaciones sobre la correcta forma de sembrar y cuidar las plantulas de lechuga, remolacha, cilantro, entre otras especies. Asimismo, se conté

con la participacién activa de las personas mayores y el personal de cuidadores, quienes colaboraron en la adecuacion de la huerta y en el proceso de siembra,
fortaleciendo los conocimientos sobre el cuidado y mantenimiento de los cultivos.
ACTIVIDAD 2 RECICLAMIGOS.

Para la elaboracién del robot se utilizaron diferentes materiales reciclables recolectados pfeviamente. Las cajas de carton fueron empleadas para realizar el cuerpo
principal del robot, brindandole forma y estructura. Las latas de bebidas se utilizaron para representar los ojos, aportando un disefio creativo y llamativo. Asimismo, los
rollos de papel higiénico fueron usados para la elaboracion de los brazos, mientras que las envolturas de paquetes sirvieron para cubrir las cajas de carton y darles una

apariencia metalica y decorativa. Durante la actividad, las personas mayores participaron activamente en el pegado, decoracién y ensamblaje de cada una de las
partes del robot, fortaleciendo sus habilidades manuales y estimulando su imaginacion.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

ACTIVIDAD 1 ECOAMIGOS.

La actividad finalizé de manera satisfactoria con la siembra de las diferentes plantulas en la huerta de la comunidad. Se realizé la organizacion y limpieza del espacio

utilizado, dejando el 4rea adecuada para el crecimiento de los cultivos. Finalmente, se agradecio el apoyo y acompariamiento del instructor del SENA, Alberto, asi
como la donacion de las plantulas aportadas para el desarrollo de la jornada.
ACTIVIDAD 2 RECICLAMIGOS.

Al finalizar la jomada, se realizé la exposicion del robot elaborado, permitiendo a las personas mayores compartir su experiencia y observar el resultado del trabajo
realizado en grupo. Ademas, se resalto la importancia de reutilizar materiales reciclables para disminuir la generacion de residuos y contribuir al cuidado del entorno.
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-_Cajas de cartén Plantulas
Envolturas de paquetes
Latas de bebidas
Rollo de papel higiénico

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Abono organico
Guantes.

Palas, rastrillos y Regadera.




ACTIVIDAD 1 ECOAMIGOS.

Se fortalecid la huerta de la comunidad a través de la slembra de nuevas pléntulas, fomentando el trabajo en equipo, la participacién activa y @l aprendizaje sobre el cuidado y
mantenimiento de los cultivos. De igual manera, el acompaiiamiento y orl

entacién brindados por el Instructor del SENA, Alberto, Junto con la donaclén de pléntulas,
contribuyeron significativamente al desarrollo y enriquecimiento de la actividad. En esta actividad participaron 10 personas mayores.
ACTIVIDAD 2 RECICLAMIGOS.

Al finalizar la jornada, se realizé la exposicion del robot elaborado,
en grupo. Ademas, se resaltd la importancia de reutilizar materi
realizé con la participacién de 15 personas mayores.

permitiendo a las personas mayores compartir su experiencla y observar el resultado del trabajo realizado
ales reciclables para disminuir la generacién de residuos y contribulr al culdado del entorno. Esta actividad se

Nota aclaratoria: Las fotos originales se encuentran cargadas en el drive Instituclonal de la comunidad de culdado la Macarena.
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Coordinadora
ANA PAULINA F
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Fecha de evaluacion del encuentro: Mayo 31 de 2026

Nombre del profesional que evalia:  Yeraldine Dangond (Responsable ambiental)




REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD 1. ECOAMIGOS

5'may 2026 13:25:58
<. Comunidad de CuidadoylLa Macarena” ECo amigo
-_ Numeroge indi€e:

5 may 2026 13:39:04
Comunidad.de Cuidado La Maearena. Eco amigo
| Numero de indice: 5569




ACTIVIDAD 2. RECICLAMIGOS.

13 may 2026 [:45:55 p. m.
Chia, Cundinamarca
Comunidad de Cuidado La Macarena.

Reciclamigos.

|
13 may 2026 2:26:00 p.g# 13 may 2026 3:l: 48p. m.
g Chia, Cundinama Chia, Cundinamarca
Lomunidad de Cuidado La Macarengs Comunidad de'Cuidado La Macarena.
Reciclamigosy i Reciclamigos.




S
4 N

i G e
— W\L QIR 026 3:52: 06 p. m.

ia, Cundinamarea

e
UL ComialL Tl Cuidado LaMacarena.

- () )
\f & P o )Qe lamigos:

[9 may 2026 3:56:45 p. m.
Chia, Cundinamarca
Comunidad de Cuidado La Macarena.

Reciclamigos.




